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Reésidence

-Bignon Septembre 2023

La Gazette du Bignon

La fin de l'été approche et nous remercions les remplagants et les membres
de l'équipe pour leur fiabilité a assurer la continuité des soins et de

[accompagnement des résidents.

Nous avons hate daccueillir les familles, les bénévoles et les
administrateurs pour faire la féte le samedi 16 septembre. Le repas sera
délicieux et la journée sera animée par Henri Merveille, chanteur et

musicien qui nous avait fait danser lors de la galette des rois.

La rentrée sannonce pleine de nouveautés et d'évolutions. Nous préparons
actuellement la création d'un poste supplémentaire, les recrutements sont
en cours. Lobjectif est daméliorer laccompagnement des résidents en fin
de journée et le soir (une personne supplémentaire de 21h a 22h30), ce qui
devrait aussi accroitre la qualité de vie au travail de 'ensemble de I'equipe
et permettre de réorganiser les plannings des auxiliaires de vie et des

cuisiniers afin de supprimer les “horaires en coupe”.




Bienvenue a...

> Nous souhaitons la bienvenue a deux nouveaux résidents :
M. Hubert ROTY
et
Mme Jeanne HURSON

Retour sur le mois d'Aot

» Si tu ne vas pas aux fétes médiévales,
les fétes médiévales viendront a toi.
Nous remercions Eliane, bénévole,
pour avoir offert un voyage dans le

temps aux résidents.

Projets en cours

2 Actualisation des procédures

En concertation avec l'équipe, notre infirmiere-coordinatrice Héléne travaille
actuellement sur la création et la réactualisation de plusieurs procédures pour
améliorer la prise en soin et 'accompagnement des résidents mais aussi pour
prévenir les risques, notamment :

e Conduite a tenir en cas de chute

e Oxygénothérapie

o Accidents d’exposition au sang (AES)

e Hygiéne bucco-dentaire

e Hygiéne auriculaire
Ces procédures sont en cours de finalisation et seront présentées a I'équipe au fur

et a mesure du mois.

A venir en Septembre

D 3 Les anniversaires du mois
Le 8 Mme Marie-Anne DUPONT fétera ses 94 ans
Le 27 Mme Jeannine DAVID fétera ses 84 ans
Le 27 M. Daniel TORTILLER fétera ses 74 ans



» Comme a l'école

Apreés tout un été de 'Quiz voyage' chaque
lundi, tout le monde reprend le chemin de
[‘école et les résidents n'y échapperont
pas. Ce mois ci chaque lundi seront

proposées des activités pour replonger

dans l'univers de I'école et de l'enfance.

» Sensibilisation de l'équipe a la sarcopénie

Roman, ergothérapeute, proposera a l'équipe deux journées de
sensibilisation a la sarcopénie.

La sarcopénie est une perte significative de masse et de force musculaire,
liee au vieillissement et a I'état nutritionnel.

L'objectif de ces deux journées est de mieux repérer, prévenir et agir pour

limiter les risques et conséquences liées a celle-ci.

L'amicale Poétique du Bignon

» Chaque mois les résidents se réunissent en atelier pour composer un
poéme. lIs choisissent un théme et laissent libre cours a leur imagination...
Ce mois ci, ce sont leurs souvenirs de rentrée des classes qui les ont

inspires...

A la fin de 1'été
Longues devenaient les vacances b
On était enchantés %

De retrouver |'ambiance

Les papillons volaient encore S 2
Dans la cour des merveilles
Lieurs ailes multicolores

[lluminaient la marelle

Dans la classe au parfum de craie
Chaque année de nouveaux venus
De nouvelles amitiés naissaient
Et touts étaient les bienvenus



Planning d'animation

Toutes les activités proposées sont ouvertes aux résidents, familles, amis, voisins...

Lundi 4

11h : Atelier mémoire 11h: Atelier mémoire

15h : Comme a 'école 15h : Comme a l'école

Lundi 11

Lundi 18
11h : Atelier mémoire

15h : Comme a 'école

Lundi 25
11h : Atelier mémoire

15h : Comme a l'école

Mardi 5

11h: Accompagnements 11h: Accompagnements

individualises

15h : Atelier créatif

Mardi 12

individualisés

15h : Gym douce

Mardi 19

11h:Accompagnements
individualisés

15h : Atelier créatif

Mardi 26

1Th:Accompagnements
individualisés

15h : Kiné collective

avec Catherine avec Catherine avec Ronan
Mercredi 6 Mercredi 13 Mercredi 20 Mercredi 27
11h : 11h : 11h : 11h : Courses au village

Courses au village

Courses au village

Courses au village

15h : Anniversaires de

15h : 15h - 15h - Mme David et

Chant avec Jeux de lettr G q M. Tortiller

Jeanne et Sophie e ae IeHres ym douce 16h30 : Messe
Jeudi 7 Jeudi 14 Jeudi 21 Jeudi 28

11h:
Patisserie

15h: Gym douce

11h : Atelier manuel

15h : L'histoire
d'avant avec Eliane

11h : Atelier manuel

14h30 : Sortie nature

15h : Jeux de sociéte

11h : Atelier manuel
15h : Atelier equilibre
avec Ronan et
Roman

Vendredi 1

11h : Jeux de mots

Vendredi 8

11h : Patisserie

Vendredi 15

11h : Jeux de mots

Vendredi 22

11h : Jeux de mots

Vendredi 29

11h : Jeux de mots

15h : Jeux de sociéte 1h: 15h : Noubliez pas les ~ 15h.: Projection de
T 15h30 : Anniversaire . film
avec Emilie Loto musical paroles
de Mme Dupont
Samedi 2 Samedi 9 Samedi 16 Samedi 23 Samedi 30
15h : Palets 15h : Jeux de sociéte Féte des 15h : Café bla-bla 15h : Jeux de sociéte
avec Pierre avec Maiwenn Familles avec Jennifer avec Stella
Dimanche 3 Dimanche 10 Dimanche 17 Dimanche 24
15h : Massages des  15h : Cafe bla-bla 15h : Patisserie 15h : Dessin

mains avec Aurélie

avec Emilie

avec Sonia

avec Denise



